Poradnik:

e Upewnijmy sie, ze przygotowaliSmy samochdd do podrézy. Przed wyjazdem sprawdzmy stan techniczny
samochodu. Wizyta w stacji diagnostycznej nie zajmie duzo czasu, a naprawienie ewentualnych
drobnych usterek pozwoli bezpiecznie dojecha¢ do miejsca wypoczynku. Zaplanujmy trase przejazdu z
uwzglednieniem przerw na odpoczynek, sprawdzmy aktualne informacje o remontach i budowach na
wyznaczone;j trasie.

e Koniecznie sprawdzmy waznos¢ ubezpieczenia OC, wymagane wyposazenie oraz stan Kkota
zapasowego, dopasujmy fotelik do sylwetki dziecka. Jesli znajdziemy na to wszystko czas, unikniemy w
podrézy przykrych niespodzianek. Przed wyjazdem w trase dobrze wypocznijmy.

e Nie wszystkie dzieci jednak wyjadg z miasta. Cze$¢ pozostanie w miejscu zamieszkania. Z pewnoscig
wiele z nich skorzysta z lodowisk, torow saneczkowych, czy innych form zorganizowanego wypoczynku.
Niestety niektore z dzieci nie baczac na swoje bezpieczenstwo bedg wchodzi¢ na zamarzniete rzeki i
jeziora. O tym, jak moze zakonczy¢ sie takie brawurowe zachowanie, nikogo nie trzeba przekonywac.

e Rozmawiajmy z dzieckiem, dziecko $wiadome to dziecko bezpieczne!

e Uczulmy dziecko na zagrozenie zwigzane z osobami nowo poznanymi, ktére mogg okazaé sie
niebezpieczne.

e  Ostrzezmy dziecko o niebezpieczenstwie, jakie niosg za sobg narkotyki, papierosy, alkohol, pamietajac,
ze ferie sprzyjajq pierwszym kontaktom z nimi.

e  Przypomnijmy dzieciom o tym, ze nie wolno ryzykowac zjezdzania z goérek i pagérkéw potozonych w
poblizu drog czy rzek i jezior.

o Nie badzmy lekkomysini, nie organizujmy kuligu polegajacego na doczepianiu sanek do samochodu lub
traktora.

e  Zadbajmy o to, by dziecko nosito elementy odblaskowe.

e  Przypomnijmy dziecku podstawowe zasady drogowe obowigzujace podczas przechodzenia przez
jezdnie czy poruszania sie wzdtuz ruchliwej drogi.

e Whytlumaczmy dzieciom, jakie niebezpieczenstwa czyhaja na dzieci bawigce sie w okolicy ulicy,
zamarznietym jeziorze, rzece.

Rady dla najmtodszych:

e Do zjezdzania i Slizgania wybieraj tylko miejsca do tego przeznaczone, usytuowane z dala od ulicy,
stawow i rzek.

e Nigdy nie s$lizgaj sie po zamarznietej rzece, jeziorze - nie wiesz jak gruba jest warstwa lodu.

e Nie wbiegaj na 16d, ktory juz sie pod kim$ zatamat. Gdyby 16d zaczat pekaé, potdz sie na nim, w celu
roztozenia ciezaru ciata. W przypadku, gdy 16d sie zatamie:

e nie wpadaj w panike,

e nie wykonuj zbednych ruchéw,

e  dziataj szybko i zdecydowanie,

e  ziap sie krawedzi lodu, wykonuj nogami ruchy ptywackie do czasu, az ciato przyjmie pozycje pozioma,

e staraj sie wypetznaé na 16d,

e trzymaj sie mocno podanego lub rzuconego sprzetu.

Zawsze informuj rodzicéw i opiekundéw o trasie dojscia i powrotu z miejsca spedzania wolnego czasu.
Pamietaj, ze dzieki elementom odblaskowym bedziesz lepiej widoczny dla uczestnikéw ruchu drogowego i
bardziej bezpieczniejszy.



