NefroTesT ool (Grops Fresenioy

T i ul. Krzywa 13
Nerki nie bolg, boli niewiedza 60-118 Poznan

DCamvss e G

Ptonsk, 7 wrzesnia 2012

Wiecej informacji:

dr Dariusz Stryjewski
e-mail: dariusz.stryjewski@fmc.pl
tel. +48 609 800 337

Marta Andrzejewska
e-mail: marta.andrzejewska@fmc.pl
tel. +48 605 213 063

NEFROTEST w Plonsku

Bezptatne badania pod katem choréb nerek

Mieszkancy powiatu ptonskiego beda mieli okazje za darmo przebada¢ sie pod katem
choréb nerek. 20 wrzesnia, w ramach ogolnopolskiej] kampanii NEFROTEST,
wykwalifikowany personel z Miedzynarodowego Centrum Dializ przy ul. Sienkiewicza
7 w Plonsku (budynek N, na terenie szpitala im J. Pilsudskiego) przeprowadzi testy
krwi 500 wczeséniej zarejestrowanym osobom. Kampanie NEFROTEST w Plonsku
organizuja Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska
(Nefron) oraz Eurodial (Grupa Fresenius) - wilasciciel stacji dializ w Plonsku.
Patronat honorowy nad akcja sprawuja m.in.: Marszatek Wojewo6dztwa
Mazowieckiego, Starosta Powiatu Plonskiego, Burmistrz Miasta Plonsk oraz
miejscowy szpital. Kampanie wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka Prezydenta
RP.

Powazne zaburzenia funkcjonowania nerek szybko wywierajg negatywny wptyw na caty
organizm. Szwankujgce nerki powodujg m.in. problemy z krazeniem i sercem. Bardzo
niebezpieczne jest to, ze ,nerki nie bolg” - choroby tego organu bardzo dtugo przebiegajq
bezobjawowo. ,,Wykrycie chorob nerek na wczesnym etapie gwarantuje wysoka skutecznos¢

leczenia. Postawienie diagnozy w odpowiednim momencie wymaga jednak dodatkowych badan,
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m.in. krwi lub moczu. Gdy pojawiajg sie wyrazne dolegliwosci, z reguty jest juz za pozno.

Uszkodzenia sg tak duze, Zze pacjent trafia na dializy” - méwi dr n. med. Dariusz Stryjewski,
nefrolog i dyrektor Miedzynarodowego Centrum Dializ (Grupa Fresenius) w Ptorisku. W Polsce,
zgodnie z wyliczeniami nefrologdéw, problemy z nerkami ma ok. 4 miliondw oséb. Wiekszos¢
chorych nie zdaje sobie z tego sprawy. Choroba nerek moze dotkna¢ kazdego, ale najbardziej
zagrozeni sg cierpigcy na cukrzyce, nadcisnienie, choroby uktadu krgzenia (po zawatach,
udarach, z miazdzycg), osoby majace w rodzinie chorych na nerki i po ukonczeniu 65 roku

zycia.

Celem kampanii NEFROTEST jest uswiadomienie Polakom, jak wazne sa regularne
badania pod katem choréb nerek. ,Bezptatne testy krwi sg kulminacyjnym momentem
NEFROTESTU, ale to nie jedyne dziatanie prowadzone w ramach kampanii. Bardzo wazna jest
dla nas akcja informacyjna prowadzona przy pomocy mediow i naszych wtasnych materiatow.
Chcemy dociera¢ do jak najwiekszej liczby o0sdb i przypominaé, ze wiekszo$¢ chordéb nerek
mozemy wyleczy¢ - pod warunkiem, ze zostang wczesnie wykryte” - ttumaczy Dariusz

Aksamit, prezes Nefron Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej Medycyna Polska.

Warunkiem uczestnictwa w bezptatnych badaniach krwi podczas plonskiego
NEFROTESTU jest wczesniejsza rejestracja. Zapisy prowadzone beda 13 i 14
wrzesnia w godz. 9:00-16:00 pod dwoma numerami telefonéw: 515 656 848 i 515
656 858 (wymagany bedzie numer PESEL). "Badaniami bedq objete osoby petnoletnie. Ze
wzgledu na to, ze kazdy pacjent bedzie zarejestrowany na konkretng godzine, chce Panstwa
poinformowac, iz testu nie trzeba wykonywac na czczo" - mowi Luiza Bugajewska, pielegniarka

oddziatowa z Miedzynarodowego Centrum Dializ w Ptonsku.

Ptonsk jest 6smym miastem, w ktorym organizowany jest NEFROTEST. W poprzednich
akcjach (w Swiebodzinie, Zgierzu, Wodzistawiu Slaskim, Ostrdédzie, Legnicy, Biatymstoku i
Pszczynie) krew zbadato ponad 5 tys. osdb. W kazdym z miast wyniki okoto 10 proc.

przebadanych byty niezgodne z normami. Osoby te zostaty skierowane na dalszg diagnostyke.
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Kampanie NEFROTEST w Plonsku organizujg Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej

Medycyna Polska (Nefron) oraz Miedzynarodowe Centrum Dializ w Ptorisku. NEFROTEST w
Ptonsku objeli patronatem naukowym prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w Dziedzinie
Nefrologii oraz prof. Magdalena Durlik - Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Nefrologii dla
wojewoddztwa mazowieckiego. Patronat honorowy nad akcjg sprawuja: Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego, Starosta Powiatu Plonskiego, Burmistrz Miasta Ptonsk, Szpital im. 3J.

Pitsudskiego.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w
czerwcu 2008 roku. Dzi§ zrzesza operatorow niemal 160 publicznych i
niepublicznych stacji dializ w Polsce. Przy Sekcji powotano Komitet Naukowy,

sktadajacy sie z wybitnych przedstawicieli sSrodowiska nefrologicznego w kraju.
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